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r* Y NOUVEAUX PROGRAMMES NEVS
- EPS & -

HISTOIRE - GEOGRAPHIE
~ CYCLE 2

_ CP+ CE1+ CE2

Plus d'activité physique, Des repéres essentiels

PL”*" de compétences, pour com,oren.dre, le monde

Phx.sde,bt'.en-é‘ltre..’ etﬂe,tem.psc‘wipa.sseff
i v b o 5

Des programmes pLu..s cLa,ms
plus progre&sufs plus cohérents ! D
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4 GRANDS

<7 = D'APPRENTISSAGE

~e Se deplacer “

x' pour agir dans
[esPace et sur une durée
P

-

Construire
des équilibres

pour s adapter a des
environnements inhabituels

! .
- a\'e »  Sexprimer
3 \ BB L vec son corps
) V) pour éprouver et partager
des émotions

Coopérer et s opposer
pour apprendre a jouer

en respectant les régles
et les autres

& Tout le cycle 2 s'organise v
i auteur de ces 4 demaines !

S9119Sll) B assaJlew



CONSTRUIRE

DES EQUILIBRES

pour &' adapter a des erwirannements
e

—  On netrouve T~

¢ Le savoir | ;' Sk

rouler a vélo

Apprendre a
se déplacer
a vélo en toute

securite. ¥

2

Développer son
équiubre, sa
motricite et sa

confiance en sol.

/ . . - rd .
~ L'accent est mis sur la sécurité et la confiance en soi !

Prendre des risques, oui...

mais toujours de fagon réfléchie et sécurisée. ¥
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So]losli) e

Le savoir
nager

Se sentir a l'aise
dans leau et
a.pprendr‘e a

se déplacer. ¥

L’escalade

Apprendre a
se déplac:er

en hauteur en
toute sécurité. @
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A

S'EXPRIMER

AVEC SON CORPS

powz,epfumwm,etpaﬂ,tagm
des émaotions

= Lles éleves : —

s~~~ % CREENT
5 Q ¥ Ils inventent des mouvements

et des enchainements.

% DANSENT

Ils explorent le mouvement,

l'espace et le rythme.

(5) % MEMORISENT

Ils retiennent et reproduisent
des enchainements simples.

% PRESENTENT

Ils partagent leur prestation
devant les autres.

IL@WM?}:

W exprimer

leurs émotions

W utiliser leur corps

pour commu.n.i.quer

occuper l’espa.ce
seul ou a plusi.eurs

W observer et apprécier

les productions /9 w

des autres

—

\ Une belle maniére de développer

la créativité, la confiance en soi

et le plaisir de partager !

~

~

R
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pouwr apprendre o jouer »
en nespectant les negles et les autres

Les éleves apprennent a : = /3)

% JOUER ENSEMBLE %::%

Coopérer, s'entraider

et faire confiance. Au coeur du programme :

v

% RESPECTER LES REGLES Le plaisir de. jouer
Comprendre, accepter et de progresser

et appliquer les régles du jeu. ensemble.

% ELABORER DES STRATEGIES Le respect
Faire des choix pour gagner, et le fa.i.r—pf.a.y.

marquer des points, défendre...

w RESPECTER LES AUTRES @ L’QW"‘}‘B“*
et ['entraide.

Respecter ses pa.rtenaires
comme ses adversaires.

) . L’acceptation
Y TENIR DIFFERENTS ROLES de la victoire
comme de la défaite.

“ K%

Joueur, arbitre, observateur,
coach... chacun a sa place !

Le FAIR‘PLAY, c’est gagner avec humilité

et per df" e avec r espect , '
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S DEVELOPPER LES COMPETENCES Y
e PSYCHOSOCIALES :

- P4
/
/ au coeun des nouseaus programmes EPS €@ -
@ Les éleves développent chaq,ue jour des compétences ®
qui les aident a gran.df,r et a vivre ensemble. ©
~ -~ 1 ~
:@: “@"
AUTONOMIE RESPECT C‘)E':f'ggff
Savoir agir Travailler Respecter les 0 o S'engager
seul et faire ensemble pour régles, les autres deser: Pt :a.u e et aller jusqu'au
s Ehabe. atteindre un but et soi-méme. b bout.
” . v et persévérer.
v )

108 HEURES SAVOIR ROULER
Une EPS réguliére Des activités Ue aplc?re.ntt.ssa'ge Se déplacer o vélo Prendre des risques
et organisée Ph.ysiques pour pr‘ogresst.f pour ,etre. en toute sécurité maitrisés, connaitre
tout au long de le bien-étre o s e dans différents
['année. et la santé. et en sécurité. environnements.
v , v v

s
=

Une EPS inclusive, bienveillante et exigeante,
au service du développement global de chaque éléve | @ .

o

b
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HISTOIRE
AU CP ET CE1

Les premiens nepenes temponels

Jour / nuit
Saisons

Calendrier : jours, semaines, mois, année

Différents calendriers et outils
de mesure du temps

Frise chronologique
Passé, présent, futur

Evénements de la vie de la classe

Passé proche / passé lointain PREHISTOIRE ~ ANTIQUITE  MOYEN AGE
| I
: ; *—o— *—®
Les 5 grandes périodes de L'Histoire I W >
TEMPS EPOQUE

Ann.ée décemtie; si.écle rmllénm,re elE S FLin
B ¥ ]

<< < <]

Frise chronologique
et repérage des périodes

@ Les traces du passé
@ Archéologues et historiens

@ Documents et témoignages

Les éleves construisent progre.ssiveme.nt ' @
leurs premiers repéres temporels e

pour c:om,pr‘e,ndre le monde et son histoire. . . Z?P
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LA PREHISTOIRE
S glinh 70

Mode de vie des chasseurs—cueilleurs
Invention de ’agriculture
Sédentarisation

Premiers villages

® [a wie quotidienne a Rome

® ['Empire romain et son organisation
® La Gaule avant la conquéte romaine
® La Gaule romaine

® \Vercingétorix et la conquéte

® Le régne d’Auguste

LA CONSTRUCTION DU

¥

® Les Capétiens et le pouvoir royal
e Affirmer ['autorité du roi

® [e sacre & Reims

® La wie au Moyen AAQE,

® La guerre de Cent Ans

Une progression chronologique
trés claire apparait dés le CE2 | @

9

Rg.pé.rea :
naissance de
' agriculture
(vers -9000) /
apparition de
U écriture
(vers -3200
aw. J.-C.)

ROME ET LA GAULE ROMAINE &

Rg,pé.res ;
52 av. J.-C.
(Alésia) /

27 av. J.-C. -
14 apr. J.-C.

(régrw d.'Au,guste)

ROYAUME DE FRANCE =+ 9

Regg_*‘ es !
987 (élection
d’Hugues Capet) /
XIVe-XV® siécles
(gue;rr'e. de
Cent Ans)
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Com.pr.en.drete&pa.cepour
mieux se repérer dans le monde v

SE REPERER DECOUVRIR LE MONDE

® Se repérer dans l'école,
la.cf.a.sse,,be.q.uarti.er

e Continents et océans

|
|
I
|
| Globe et planisphére
e Connaitre et utiliser :
des plans (classe, école, i ® La France
quartier) i e Grands foyers "SRR
o Situer son trajet | de population \k:’r
domicile~école | 4

OU VIVENT LES ETRES HUMAINS ?
o La Terre est pmp!ée : i . Climats
villes, villages, grands ~ * sfa  Reliefs : montagnes, plaines
foyers de .popula.tlon | A Milieux : foréts, déserts,

il & e & Sy littorausx...
o Découvrir les lieux o | 225 Fleuves et rividres
vivent les dtres humains | jgp Habiter des milieu
; trés diﬁemnts'
LA POPULATION SE LOGER TRAVAILLER
o FRANCAISE : e EN FRANCE ! o EN FRANCE
o Espaces trés peu peuplés : o Habiter un centre-ville | Agriculture
et trés peuplés - Habiter un village | ® Industrie
o Grandes villes et | e Habiter un lotissement : o Commerce
espaces ruraux | e Habiter un grand [ Tourisme
® Montagnes et fleuves i ensemble ! ° Servl.ces et quartua.rsj/_
comme repéres : L 2~ _,_/)
e ®e
Des repéres spatioux progressivement construits pour o
comprendre le monde et mieux y vivre ! )



@ UNE ETUDE PROGRESSIVE
DU PASSE

Sonesu) e BSSBJJ*EUJ

h Lol /
/ /
- f ;ﬁeo nouve.auwss PPOQJ"GJWTL% d.’HLStOU“&-GéOQI‘GPm -
o Cycle 2 en résumé
L ]
_ (@]
DES REPERES DES REPERES CARTES, GLOBE
CHRONOLOGIQUES GEOGRAPHIQUES 28V £T pLANISPHERE
Les éléves construisent Ils apprennent & se situer Des outils essentiels
progressivement des dans l'espace et découvrent wtilisés régulisrement
repéres dans le temps différentes échelles, pour mémoriser et
grace & la frise du quartier o la France, comprendre le monde.
chrono&ogiq&w_ g J.w;qu'm monde. ;
v v
/ @ O & —
A TEMPS EPOQUE
MODERNES CONTEMPORAINE

et Neolithique

MIEUX COMPRENDRE @
LE MONDE D’AUJOURD'HUI
@ Ou vivent les étres humains ?
@ Comment vivent-ils ?

@ Découverte du temps au CP
°Lesgrw1despér£ode4

au CE1 @ Comment se Logan.t—il.s ?
@ Une véritable entrée dans @ Quels sont les métiers
l'Histoire auw CE2 et les a.ctiw.te.s ?
o= s : Pour devenir des citoyens
4 mémoriser

éclairés et re,spon.sa.ble,s ! .

Des programmes plus clairs, plus cohérents g =
et pLu.s progre..s.si.fa pour donner o chaque éléve IEE[
les clés pour comprendre le monde et 'Histoire | tya— &




PROGRAMMES

SCIENC

S9118S1.)

NCES & TECHNOLOGIE

CP o CEl » CE2

'@' Ce qui change

=]

Q Les apprentissages essentiels

A retenir pour préparer
sa programmation

prrendre, comprendbre, explorer

le mende avec curiesité !



Mailresse

S =

LE PROGRAMME S'ORGANISE
> aulour de. 4§ GRANDS DOMAINES =

s ‘ LA MATIERE, LES MESURES ;
@B\  ET LELECTRICITE ~

LES ETRES VIVANTS DANS - o
LEUR ENVIRONNEMENT \q@

7\

LE CORPS HUMAIN . , -
ET LA SANTE =@

LES OBJETS TECHNIQUES ™ _
AU CCEUR DE LA SOCIETE @




/e LES MESURES

~ ET L'ELECTRICITE

® Comparer des masses m

® Lire la température avec 3
un thermometre a liquide

" . e =
® Reconnditre I'eau sous
forme solide et liquide

LE CORPS HUMAIN
ET LA SANTE

® Classer des aliments selon 6
quelques catégories
® Connditre les principales parties @
du corps et les articulations —
3o Identifier quelques régles d'hygiene Sz ©
3 entifier quelques régles d’hygiéne A
= et de santé
=
(D
wn
w0n
®
Y

SoNegy)
&

W@ | pANS LEUR
- ENVIRONNEMENT

® Distinguer le vivant,
le non vivant et
les objets fabriqués

e Observer et décrire
son environnement proche

® Agir pour protéger
'environnement

¢ |dentifier des objets techniques
du quotidien

® Comprendre qu'ils répondent
a des besoins humains

® Observer et décrire leur usage

B W JM _ W Im;pa;r; M @ Un soupgon de passion,

beaucoup de bienveillance



gk ELECTRICITE . B ‘

©® Mesurer des masses
® Besoins des plantes

® Changements d’état

® Régimes alimentaires

® Sens chez les animaux Q@\
I".\ //_.-'I

- = B e T oL S

a LES OBJETS TECHNIQUES
2 AU CEUR DE LA S0C il:ﬁT

® Air = matiere

@
@)
3
£
=
©
[1+]
(%]
=
-
]
=
(1]

© Parties d’un objet
o Electricité

© Robot programmable

@bww,ww,wpém 5 i )%

wn

wn

lfD

'y w
'I—h .
=

n

D

—

—

D

wn



® Volumes

® Durées

c | 4
% ® Cycles de vie
60
=30
20 E
=10 . ® Croissance
2 |

8 J)

® Locomotion

LE CORPS HUMAIN 3
ET LA SANTE

® Muscles ¢ Ordinateur

® Activité physique ® Moteur de recherche

[ rechercher... m

® Pouls et respiration ¢ Programmation

répite 5
avancer de () pas

|
W tourner > de L) degrés

So)losli) e BSSBJJ,]E‘%




LES NOUVEAUTES =

DEMARCHE SCIENTIFIQUE
= RENFORCEE JRa

Etre attentif au monde
qui nous entoure.

& @) EXPERIMENTER

Manipuler, tester,
essayer, se tromper
pour comprendre.

Utiliser des instruments
pour quantifier
et comparer.

O CONCLURE

Tirer des conclusions,
argumenter et garder
une trace.

WW&WWWW! &

sanas!‘:r‘assamew
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¥ | PRESENT TOUT AU LONG DU CYCLE

® Ordinateur
® Recherche
® Algorithmes

3
o
7
W i&mmwpwappmndre
i comprendre el devenir actewr du monde de demain | @
_g
2

3 > o friseltes  © ¥
f- % - LE NUMERIQUE -

\
I

!
’



SOMMEIL ACTIVITE PHYSIQUE ATTENTION
ET CERVEAU

Bouger chaque jour

Blen+ manger Blfn dormir pour se sentir bien Se concentrer,
pour bien grandir pour étre en forme dans son corps comprendre,
: - . : .
et avoir de l'énergie. et bien apprendre. etllans sattite mémoriser et |
réfléchir. /

sf: e )

PROTECTION DE : GESTES AGIR
L’ENVIRONNEMENT BIODIVERSITE ECORESPONSABLES COLLECTIVEMENT

Prendre soin de

notre planéte Découvrir et préserver Adopter des gestes S’unir et coopérer
aujourd’hui pour la richesse du vivant simples du quotidien pour construire
demain. autour de nous. qui font la différence. un avenir durable.

S9)19SLIy e 3ssa.)ew
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R o rési

Nouwseas

PROGRAMMES

IRE
HSIORE 5 gps

CE QUI CHANGE EN ‘
O 5

9 @ @

NOUVEAUTES COMPETENCES REPERES i POUR MIEUX
a connaitre cles essentiels ' comprendre

Y et Des apprentisad®s =
=l Vo powr QMW ‘“.3’
2 ot demair ! 3
PN L e i,



2

Plus de récit

CcM1

La vie quotidienne
au Moyen Age
Seigneuries, Eglise,
vie des paysans,

art roman et gothique.

La monarchie en France
(XVIe-XVlle siécles)
Renaissance, guerres de religion,
Louis XIV et la société d'ordres.

Explorations et conquétes

Grandes découvertes,
colonisations, esclavage
et commerce triangulaire.

1789, une année
révolutionnaire en France

()
Lumiéres, fin de la monarchie,
droits de I'Homme

et actions des femmes.
Repéres clés CMT

Moyen Age : 476-1492

1515 : Francois I*

1598 : édit de Mantes

1643-1715 : régne de Louis XIV

1492 : Christophe Colomb

1519-1522 : tour du monde de Magellan

1685 : Code noir

14 juillet 1789 - 4 ao(t 1789

Déclaration des Droits de I'Homme

et du Citoyen

* & & & & & @ & @

CM1

Nowveaux: pregrammes.

CE QUI CHANGE EN
y

4 HISTOIRE-GEOGRAPHIE
 CM1-CM2_

Plus

-

Une progression claire et structurée !

GEOGRAPHIE

La diversité des modes de vie dans le monde

Se mourrir

e
L
B8 Lesinégalités dans le monde
@ Se déplacer
—=
<

Communigquer avec Internet

Comparer différents modes de vie
et comprendre les inégalités a I'échelle mondiale.

So11eSl) B assaJlew

€}

%

Des apprentissages pour comprendre le monde d hier, d.'a,(goura','hw: et de demain |

de repéres + Plus d'esprit critique

De la République a I'Empire (1792-1815)
Révolution frangaise, République,

Napoléon, réformes, abolition

et rétablissement de l'esclavage.

Vers une France républicaine
(XIXe - début XXe siécle)
Suffrage universel masculin, école
de Jules Ferry, laicité, symboles
républicains.

L'dge industriel en France au XIXe siécle
Usines, chemin de fer, progrés

scientifiques, vie ouvriére et bourgeoise,
droit de gréve.

La France dans la Premiere

Guerre mondiale (1914-1918)
Tranchées, poilus, mobilisation des femmes,
bilan humain.

La France pendant la Seconde
Guerre mondiale (1939-1945)
Occupation, régime de Vichy, Résistance,
Shoah, Libération.

La France depuis 1945 :

80 ans de transformations

Ve République, droits des femmes,
société de consommation, Europe.

Repéres clés CM2
» 1792 : République — 1794 : abcolition de l'esclavage — 1804 : Napoléon empereur
+ 1848 : suffrage universel masculin — 1882-1886 : lois Ferry — 1905 : laicité
* Locometive de Stephenson — Pasteur et le vaccin contre la rage — droit de gréve
« 1914-1918 : Premiére Guerre mondiale — 11 novembre 1918 : armistice
+ 18 juin 1940 — Rafle du Vel d’Hiv — 6 juin 1944 — 8 mai 1945
* 1944 : droit de vote des femmes — 1958 : V¢ République — 2000 : euro

&

CM2

La France et I'lUnion européenne

L'organisation du territoire francais
Les usages de |'eau

L'Union européenne

Mieux comprendre les territoires francais
et européens, leurs enjeux et leurs échelles.

-~



!%" CE QUI CHANGE EN % :
EDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE ( )

ﬁ’- Plus de pratique ¢+ Plus de plaisir ¢ Plus de coopération
: Pour bien bouger, grandir et vivre ensemble !

SE DEPLACER POUR AGIR
DANS L’ESPACE ET SUR UNE DUREE

Courir, sauter, lancer,
s'orienter pour se dépasser
et se situer.

Courir vite ou longtemps

Sauter plus haut ou plus loin
Lancer plus loin

S'orienter dans 'espace

Mesurer et apprécier ses résultats

_\@f_ Exw:p&@ dactivités. :

athlétisme, relais, course d’orientation...

S’EXPRIMER AVEC SON CORPS
POUR PARTAGER DES EMOTIONS

Créer, présenter, ressentir
et apprécier des prestations
ﬂ corporelles et artistiques.

@ Développer sa motricité a visée artistique

@ Créer des enchainements simples et mémorisés

@ Eprouver et exprimer des émotions

@ Etre spectateur : regarder, apprécier, donner son avis
@ Coopérer dans un projet artistique

'_@'\_ Exemples dactivités.

danse, arts du cirque, gymnastique artistique...

So)1eSll) B assaJll

G Banpl it

metnicité, sanlé, confiance en s6i, respect, wopmtsneﬁp(aumd&bo«gm’

2 =
Bien-étre [ Egalité .'/ 0 \
et santé filles-garcons l\\ _ /

CONSTRUIRE DES EQUILIBRES
POUR S’ADAPTER A DES
ENVIRONNEMENTS INHABITUELS

Développer |'équilibre et la maitrise
de son corps dans des environnements
variés, en toute sécurité.

(] Equilibres au sol, en hauteur, avec engins . =
@ Vélo, roller, trottinette
@ Dans l'eau : savoir nager
@ Agir en sécurité

gymnastique, escalade, vélo, natation...

COOPERER ET S’OPPOSER POUR
APPRENDRE A JOUER EN RESPECTANT
LES REGLES ET LES AUTRES

Jouer ensemble, respecter les régles,
construire des stratégies et accepter
le résultat.

Jeux collectifs et d’opposition //

Faire des choix pour marquer

et les adversaires
Réles d'arbitre, d'observateur, d'organisateur

o

V)

o Respecter les régles, les partenaires
[/

@ Gérer ses émotions et viser Ie falr play
1

3 Exemplz& d'activités -

*  sports collectifs, jeux de raquette, jeux traditionnels,
jeux de combat...

éleve :

5 Quverture culturelle

Sécurité et Coopération et I
autonomie vivre-ensemble L/ et citoyenneté
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'PROGRAMMES
;

£ SCIENCES
TECHNOLOGIE

o CE QUI CHANGE EN RESUME _9/

() & C

REPERES MANIPULATIONS DEVELOPPEMENT PENSEE
ESSENTIELS DURABLE INFORMATIQUE

\ 4

:

e

Mf,érmenter.
. agrbf te

| A aujorrd st ¢ de demair !
£ ; Q)

erenﬁif €,

£

-
1o

e
S
b
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Plus d’EXPERIMENTATIONS s $-

Plus de DEMARCHES )
SCIENTIFIQUES

Plus de MANIPULATION /_
et d’OBSERVATION

Plus de LIEN avec les 4% B

ENJEUX DU MONDE ACTUEL

Une PROGRESSION trés &,
structurée du CM1 a la 6° %i%
N
N

Comprendre. &P\ RN
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2026
v

LE
CORPS HUMAIN

v &
Q S §g
7 CM1 N CM2 N v
| |
| ® Le cerveau e Digestion |
e Les émotions e Nutrition
| @ S — o Activité {-
A e La mémoire s .
v " —> physique
: ® Reproduction /
Qd = SatRiberte humaine T

F

4

o Cemprendre sen corps sz :
pour prendre soin de sa santé. 4
i
Connaitre son corps » ‘J "3
N faire des ﬁﬁfm : __

S9]1oSIJ) B oSS
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e Classification o Evolution
des étres vivants ﬁ de la biodiversité o
: 4~ . Réseaux
® Cycle de vie ‘ ‘ { ] 3
N~ alimentaires
Biodiversité ﬁ;é @ © Impact des
ML Q activités humaines

o Préservation

Ecosystemes
des milieux




maitresse_a_ frisettes

7.7

e Changement
climatique

e Risques
naturels

o Adaptation des
territoires 4

e Observation
du ciel

o Développement

% uraplte &
Q\/ﬂ durabl %?,
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maitresse_a_ frisettes

. [, MATIERE

e Masse et volume
e Mélanges

e Dissolution

e Lumieére
et ombres

L ﬁmwam

LA ¥4

CM2

o Changements
d’état

e Propriétés
des matériaux

e Circuits électriques
simples

=" e Mouvement
%: des objets




maitresse_a_ frisettes

TECHNOLOGIE

du quotidien

7\ * Réalisation 4
¥  d’une maquette

e Choix i
des matériaux

e Fonctions
d’usage

® Croquis

\ @ Programmation

® Analyse de
solutions techniques

e Premiers
algorithmes
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